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uas geracoes
de olho no

meio ambiente

Autora de 10 anos lanca primeiro livro no
estande do Comunicar durante Mostra PUC

A jovem Agatha Cris, de 10
anos, langou em junho O Mis-
tério das Arvores da Rua Ro-
berto, um suspense no qual a
protagonista é uma gata, xard
da autora, que busca solugoes
mais sustentdveis para a rua
em que mora. No dia 12 de

agosto, Agatha esteve na PUC
para promover o langamento
do livro. Participaram do en-
contro o Reitor padre Josafa
Carlos de Siqueira, S. J., o pro-
fessor que orientou a menina,
Armando Vigar, e a familia da
pequena autora. O Mistério foi

inspirado em artigo publicado
pelo Reitor no jornal O Globo.
Em troca, padre Josafd escre-
veu o prefacio do livro. O lan-
¢amento ocorreu no estande
do Projeto Comunicar, mon-
tado nos pilotis para a XVIII
Mostra PUC. PAGINA 3

MATHEUS SALGADO

Reitor conversa com Aghata Cris durante o lancamento na Mostra PUC

JP ARAUJO

]

= i A e 1 L._I al r"_. L
Casa cheia em dia de estreia do CineClube PUC-Rio na sala mais tradidiconal dedicada a Sétima Arte

Producao de
alunos ganha
tela do Odeon

Filmes produzidos no curso de
Cinema inauguraram o Cine-
clube PUC-Rio, uma parceria
entre a Universidade e o Centro
Cultural Luiz Severiano Ribeiro.
Foram exibidos quatro curtas na
tradicional sala do Cine Odeon,
na Cinelandia, para uma plateia
composta por alunos, professo-
res e convidados. PAGINA 5

Voluntarios
na superacao
da pobreza

Alunos da Universidade parti-
cipam de a¢des de desenvolvi-
mento comunitario em favelas
da Baixada Fluminense. A or-
ganizacdo ndo governamental
Teto esta presente em 19 paises
e o objetivo é fomentar atitu-
des que levem os moradores a
superarem a pobreza extrema.
PAGINA 9

Peso do Rio
na politica
nacional

A historia da politica brasilei-
ra mostra que a participagao
de candidatos fluminenses a
nivel nacional nio é recorren-
te. Ainda assim, a expectativa
para a proxima eleicdo pre-
sidencial é de que o PMDB,
partido de maior bancada no
Congresso Nacional, lance o
prefeito do Rio, Eduardo Paes.
PAGINAS 6 E 7

DIOGO MADUELL

Sustentabilidade recebe
destaque com Enciclica

Em junho, o Vaticano publicou
o documento escrito pelo Papa
Francisco, a Carta Enciclica
Louvado Seja, que pela primei-

ra vez tratou de assuntos am-
bientais. O documento virou
assunto principal de discussdes
na Universidade. PAGINA 5

REITOR

O Reitor da PUC-Rio, padre Josafa Carlos de Siqueira, S.J.,
destaca os valores ético-religiosos, presentes na Enciclica do
Papa Francisco, a Laudato Si, que refletem uma visao sisté-
mica da realidade social e ambiental e que sdo direcionados
a todos que habitam neste planeta. PAGINA 2
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Valores socioambientais na
Enciclica Laudato Si

Numa leitura mais minu-
ciosa da nova Enciclica do
Papa Francisco, vamos en-
contrar muitos valores ético-
-religiosos, explicitados den-
tro de uma visao sistémica da
realidade social e ambiental,
sobretudo de todos nds que
habitamos planetariamente
nesta casa comum.

Dentre os intmeros va-
lores, destacamos apenas
sete, pois acreditamos que os
mesmos tém uma for¢a mais
significativa no atual contex-
to socioambiental em que vi-
vemos, contribuindo para a
nossa reflexdo, e motivando-
-nos a mudar o nosso modo
de ser e proceder diante dos
desafios de nosso tempo.

O primeiro valor consis-
te na importancia de uma
visdo mais integrada do
mundo, chamada no docu-
mento de ecologia integral,
superando as fragmentagdes
dos saberes e das praticas.
Esta visdo supde hoje, se-
gundo o Papa, “que a analise
dos problemas ambientais é
inseparavel das analises dos
contextos humanos; quando
falamos de meio ambien-
te, falamos da relac¢do entre
natureza e a sociedade que a
habita” Desta forma, existe
uma integragdo entre Deus,
o ser humano e a natureza.

O segundo valor esta
relacionado a sensibilida-
de que devemos ter com a
vulnerabilidade e a fragili-
dade existente na sociedade
e na natureza. Isto significa
ser sensivel aos pobres, ser
sensivel as centenas de seres
vivos vulneraveis que vao se
extinguindo do planeta Ter-
ra. Segundo o pontifice, “a
deterioragdo do meio am-

biente e da sociedade, afeta
de modo especial os mais
frageis do planeta”.

O terceiro valor diz res-
peito a necessaria busca de
um estilo de vida menos
consumista e planetaria-
mente mais responsavel.
Neste sentido o papa critica
a racionalidade economica
e o fascinio pelo consumo
exagerado, que vem esgo-
tando os recursos da terra,
fazendo dela um grande
lixo. O Papa Francisco afir-
ma: “E insustentével o com-
portamento daqueles que
consomem e destroem cada
vez mais, enquanto outros
ainda niao podem viver de
acordo com a sua dignida-
de humana” “E possivel vi-
ver com menos, necessitar
de pouco, viver muito e ser
mais feliz”.

O quarto valor consiste
em equilibrar as diferentes
racionalidades da vida huma-
na. O fascinio e a dependén-
cia da produgao técnica vém
impedindo o ser humano de
viver outros valores, como
a musica, a poesia, a arte, o
contato com a natureza etc.
Segundo ele, “a felicidade
exige saber limitar algumas
necessidades que nos entor-
pecem, permanecendo assim
disponiveis para as outras
multiplas oportunidades que
a vida nos oferece”.

O quinto valor se repor-
ta as hermenéuticas, ou seja,
as interpretagdes religiosas
que, a principio, deveriam
ser menos antropocéntricas
e mais teocéntricas. O Papa
Francisco nos alerta: “A hu-
manidade e toda a criagdo
vem sendo destruidas por
termos pretendido ocupar o

lugar de Deus, recusando re-
conhecer-nos como criaturas
limitadas”. Segundo ele, “se é
verdade que nos cristaos al-
gumas vezes interpretamos
de forma incorreta as Escri-
turas, hoje devemos rejeitar
que, o fato de ser criado a
imagem de Deus e o manda-
to de dominar a terra, se de-
duza um dominio absoluto
sobre todas as criaturas’”.

O sexto valor ¢ a educa-
¢do ambiental, sendo neces-
saria uma conversao ecologi-
ca, ou seja, uma reorientagao
da vida que leva a mudanga
de habitos e costumes que
hoje sdo insustentaveis. Tes-
temunhar com gestos e pe-
quenas agdes, ajuda a resga-
tar a dignidade da criagdo.
O papa cita alguns exemplos
dessas pequenas agdes, como
evitar o uso de plastico e pa-
pel, reduzir o consumo de
agua, reciclar o lixo, tratar
com cuidado os outros seres
vivos etc.

O sétimo e ultimo va-
lor estd relacionado com
a unido e o consenso na
protecdo da casa comum.
Independente de crengas,
credos, racas e etnias, os li-
mites planetdrios exigem
neste momento uma unido
de forcas, buscando consen-
so sobre aquilo que nos une
na missdo de guardides da
criagdo. Para o Papa Fran-
cisco, “e indispensavel um
didlogo aberto e respeitoso
entre as ciéncias, as religi(")es
e os diferentes movimentos
sociais. A gravidade da crise
ecologica obriga-nos a pen-
sar no bem comum...”

BPE. JOSAFA CARLOS DE SIQUEIRA, S.J.
REITOR DA PUC-RIO

Leia o Jornal da PUC na internet
www.puc-rio.br/jornaldapuc

CRONICAS DE MEMORIA
A PUC-Rio e os 450 anos da cidade

Caminbos abertos
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No evento académico em comemoragao aos 20 anos da Constitui-

¢ao de 1988, os pilotis se encheram de sons e cores, com o auxilio

luxuoso do Jongo da Serrinha

Nesta coluna do Jornal da
PUC, em diversas cronicas, re-
gistramos momentos da histo-
ria do Brasil nos quais a PUC-
-Rio foi espago de resisténcia
para o movimento estudantil
e para professores e cientistas
perseguidos no periodo da
Ditadura. Falamos também
de como a Universidade se
insere na cidade ao acolher
movimentos culturais de mu-
sica — como na Bossa Nova
-, de poesia, teatro, cinema e
fotografia, que por aqui flores-
ceram e se multiplicaram.

O campus da PUC-Rio
¢ aberto, permeavel e em
constante relagdo com a ci-
dade. Isso é perceptivel nos
projetos, pesquisas e agoes
desenvolvidos pelos departa-
mentos e programas, nos de-
bates e eventos académicos e
comunitarios aqui sediados.
Mas também apresenta-se
no dia-a-dia mais singelo das
pessoas que por aqui pas-
seiam, correm e pedalam;
dos moradores que cortam
caminho em seus trajetos; de
pais e babas com carrinhos de
bebé a aproveitar a tranquili-
dade e a sombra das arvores;
de estudantes das escolas do

ANTONIO ALBUQUERQUE/ACERVO NUCLEO DE MEMORIA DA PUC-RIO

entorno que se aventuram no
ambiente universitario, como
numa expedicdo exploratdria
ao seu futuro; dos fiéis para
as missas; de alunos do Ensi-
no Médio que participam do

PUC Por Um Dia.
Muitos destes podem
parecer passageiros, mas

voltam ao campus e se en-
contram nas festas, nos sho-
ws, nas manifestacdes po-
liticas. Alguns sao tocados
pelo aspecto académico, se
identificam com os temas e
as possibilidades de estudo,
tornam-se alunos, pesqui-
sadores, professores. E fécil
encontrar “filhos da PUC”
presentes em todas as areas.
Nos 450 anos do Rio de
Janeiro, os 75 que a PUC-
-Rio completa em outubro
e os 60 do campus Gavea,
completados em julho, pa-
recem pouco na soma dos
anos, mas sio densos de
memorias na multiplicidade
que a Universidade repre-
senta: um lugar de conexao
com, e de reflexdo sobre, a
cidade, o pais e o mundo.

B CLOVIS GORGONIO
NUCLEO DE MEMORIA DA PUC-RIO
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Literatura: Moradora do morro Chapéu Mangueira lanca suspense sobre arvores da Rua Roberto Dias Lopes, no Leme

Jovem autora divulga

livro na Mostra PUC

CAIO SARTORI

Aos 10 anos, muitos jovens
nem sequer se interessam por
literatura. Por questdes ambien-
tais, muito menos. Mas a jovem
Agatha Cris é um ponto fora
da curva. Moradora do morro
Chapéu Mangueira, no Leme,
esta pequena autora esteve na
PUC para langar o livro O Mis-
tério das Arvores da Rua Roberto
e mostrar que seu lado literario
vai além do nome, parecido com
o da autora britanica de histdrias
policiais Agatha Christie. No
langamento, realizado na Mos-
tra PUC, estiveram presentes o
Reitor da Universidade, padre
Josafa Carlos de Siqueira, S.J., o
professor que orientou Agatha,
Armando Vigar, e a familia da
jovem escritora.

O Reitor saudou a pre-
senca de Agatha e destacou a
importancia da relagdo entre
social e ambiental que ela es-
tabelece em O Mistério. E os
cumprimentos dele ndo foram
mera formalidade: a ideia do
livro se firmou quando Aga-
tha leu um artigo de padre
Josafa no jornal O Globo, no
qual ele comentava sobre as
arvores do Leblon, que, as-
sim como as da Rua Roberto
Dias Lopes, que ddo nome ao
livro, ndo sdo nativas. Quando
a obra ficou pronta, padre Jo-
safa foi convidado para escre-
ver o prefacio. Impressionado
com o potencial de Agatha,
ele aceitou a proposta.

- S0 aquelas coisas que
a gente aprende, do préprio
Evangelho de Jesus Cristo, que
diz que devemos ficar atentos
as coisas pequenas e potenci-
aveis. A semente ¢ pequenina,
mas depois pode virar uma
arvore grande. Essa é uma se-
mentinha que mais tarde pode
se tornar uma escritora famosa.

A histéria do livro comeca
quando uma gata, Agatha, xara
da autora, ouve um zumbido
a noite e fica intrigada. No dia
seguinte, ela acorda e percebe
que as arvores da Rua Roberto
Dias Lopes, no Leme, haviam

Agatha Cris, de 10 anos, se inspirou em artigo do Reitor
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Essa € uma
sementinha
que mais tarde
pode se tornar
uma escritora
famosa 99

Padre Josafa Carlos de Siqueira, S. J.

desaparecido. Curiosa, a gata
vai a prefeitura ambiental e
descobre que todas elas tinham
algo em comum: ndo eram na-
tivas. Para solucionar o proble-
ma, ela planta drvores que nao
destroem calgadas e ndo preju-
dicam os transeuntes.

Fa do suspense, a autora
ainda ndo leu nenhum livro da
escritora britanica cujo nome
é quase idéntico ao seu. O in-
teresse por literatura, porém, é
algo que pretende levar adian-
te — ser escritora estd nos pla-
nos da menina. Enquanto isso,
a jovem passa por uma rotina
exaustiva. Em fase de prepara-
¢do para concursos de colégios
de exceléncia, ela dedica mais
de 11 horas didrias aos estudos,
entre escola, curso e transporte.

- Tenho estudado muito.
Acordo as 6h30, vou para a es-
cola, meio-dia saio, pego um
Onibus, vou para a Lapa e saio
de 14 as 17h, porque estou fa-
zendo um curso preparatdrio
para o Pedro II e outros colé-
gios do tipo - explicou Agatha.

Ex-estudante da PUC, o
professor Armando Vigar de-
senvolve projetos sociais em

<
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escolas publicas. Ele conta que
a ideia inicial com Agatha era
desenvolver um catélogo de ar-
vores da Rua Roberto Dias Lo-
pes, tipo de conhecimento que
faz parte das grades curricula-
res de 5% e 62 séries. Mas, quan-
do saiu o artigo do Reitor, eles
perceberam que havia ali um
ponto de encontro. Era possi-
vel desenvolver um material
mais elaborado, que servisse de
conscientiza¢ao para outros jo-
vens poderem entender que as
ruas devem ser planejadas com
arvores corretas. Em relagdo
a parceria com Agatha, Vigar
ressalta a fluidez com que o
processo se desenvolveu.

- Ela tem um grande poten-
cial, ndo apenas pela criativi-
dade, mas pela objetividade na
formula¢io de ideias. Foi mui-
to facil trabalhar com ela, em
termos de concluir a histdria,

MATHEUS SALGADO
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fazé-la ter inicio, meio e fim.

A repercussiao de O Misté-
rios das Arvores da Rua Rober-
to rendeu a escritora reporta-
gens em jornais como Extra e
O Globo. Mas se engana quem
pensa que a menina fica ator-
doada com os holofotes. Se-
gundo a mae, Luciana Cristina
de Faria, parece que Agatha ja
estava habituada com toda a
atencdo que lhe foi dada. Na
verdade, é a propria mide quem
fica nervosa.

- Eu ainda ndo me habi-
tuei, claro. Sinto muito orgu-
lho e uma satisfagdo imensa
de ter uma filha assim com
essa idade e de onde a gen-
te veio. Onde a gente mora, a
gente nao vé outras criangas
com essa desenvoltura, entao
¢ muito interessante, porque
também serve de incentivo
para outras criangas.
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Futuro: Uso da tecnologia e os estandes de alimentagao, chamados de food trucks, garantiram o sucesso da semana

portunidades de estagio
na maior feira do Brasil

Mostra PUC integra agenda de comemoracdes dos 450 anos do Rio

MATHEUS SALGADO
==

WEILER FILHO

1. Empresas de diversas
areas apostaram na
tecnologia como atrativo

2. Projeto Comunicar
montou um estudio nos
pilotis durante a Mostra

3. Food Trucks deram

aos visitantes uma nova
opcao de alimentacéo

BARBARA BAIAO

Pensada para celebrar o ani-
versario da cidade do Rio de
Janeiro e os 75 anos da PUC, a
XVIII edi¢do da Mostra PUC - A
Historia do Rio Passa por Aqui
foi marcada por uma maior
proximidade entre as empresas
expositoras e o publico. Além
dos servicos gratuitos oferecidos
pela Escola Médica e o Nucleo
de Pritica Juridica da Universi-
dade, a maior feira de estagios do
pais, que ocorreu entre os dias 11
e 14 de agosto, apostou no uso de
tablets, jogos virtuais e em estan-
des de alimenta¢io para chamar
aatenc¢ao dos visitantes. Ao todo,
foram 35 empresas expositoras e,
dentre elas, 22 ofereceram opor-
tunidades de estagio.

Entre as novidades des-
ta edicdo, a de maior impacto
foi a opc¢do das empresas GSK,
White Martins, Ambev e Lojas

MATHEUS SALGADO

Americanas, que decidiram
dar inicio ao processo de sele-
¢do durante o encontro, com
entrevistas individuais e diné-
micas de grupo. Na cerimonia
de abertura da Mostra, o pre-
sidente da Comissao Organiza-
dora, professor André Lacom-
be, destacou importancia da
feira para a evolucédo da cidade.

- Se fosse possivel fazer um
levantamento mais completo
dos projetos e estudos realiza-
dos na PUC e dos profissionais
aqui formados, poderiamos
compreender que os resultados
contribuem de alguma forma
para o desenvolvimento do Rio
de Janeiro.

A presenga frequente de
empresas de renome revela
que a oportunidade é boa nio
sO para quem procura iniciar a
vida profissional, mas também
para as proprias marcas apre-
sentarem conceitos e ideias.
Segundo o maquiador oficial
da Dermage no Brasil, Den-
nis Proenca, a diversidade de
pessoas que passam pela fei-
ra é um fator importante para
atrair as empresas.

- E a segunda Mostra PUC
que nds participamos e é muito
legal, porque é divulgacdo da nos-
sa marca. E é muito proveitoso
porque tem uma grande diversi-
dade de pessoas aqui, que é o que
toda empresa busca.
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Parceria: Universidade e Centro Cultural Luiz Severiano Ribeiro promovem exibicao de curtas de alunos de Cinema

Cineclube estreia no Odeon

Producao de estudantes da PUC ocupa a tradicional sala da Cinelandia

CAIO SARTORI

O sonho de muitos alunos
do curso de Cinema - ter o
proprio filme exibido nas telo-
nas - se tornou realidade para
alguns estudantes da PUC-Rio.
No dia 18 de agosto, ocorreu a
primeira edigdo do Cineclube
PUC-Rio, no Centro Cultural
Luiz Severiano Ribeiro, o Cine
Odeon, na Cinelandia. Os cur-
tas escolhidos para este primei-
ro dia foram os documentais Eu
Vi Dublado e Mulheres no Funk
e os ficcionais Shot e Trés Jodo,
dirigidos por Julio Napoli, Lui-
sa Nolasco, Célio Porto e Rubel
Brisolla, respectivamente. Fi-
nalizada a exibigdo dos filmes,
o coordenador do curso de Ci-
nema, professor Miguel Perei-
ra, mediou um debate entre o
publico e as equipes dos curtas.

O encontro comegou com
as palavras do professor Miguel
Pereira e da gerente executiva
do Cine Odeon, Daniela Pfei-
ffer, que saudaram a parceria
entre as institui¢gbes. Pereira
afirmou que os cineclubes ser-
vem como 6timos complemen-
tos para a formagdo académica
dos alunos. Segundo ele, en-

_JP ARAUJO

Primeiro dia do Cineclube PUC-Rio movimentou o Centro da cidade para apresentacao de filmes de estudantes

quanto a Universidade cuida
de uma parte mais conceitual
e produtiva da sétima arte, o
cineclube, por meio do debate,
propicia uma socializacdo do
conhecimento.

- O cineclube se consti-
tui como uma forma social

de construir o cinema, de re-
elaborar o cinema através da
visdo, através do espectador.
Isso constrdi, também, o pen-
samento — explicou.

O diretor e roteirista de
Shot, Célio Porto, estava eufOri-
co apds a sessdo. O filme, que,

como ele explica, mistura in-
fluéncias da metalinguagem de
Charlie Kaufman e da versao
britanica da série The Office, foi
muito aplaudido pelo publico.
Para o jovem cineasta, qualquer
iniciativa que faca os alunos do
curso verem os proprios filmes

¢ valida, ja que muitas vezes eles
acabam néo tendo tempo para
isso. Sobre a experiéncia de ver
o proprio curta na tela do Ode-
on, ele disse ser “muito doida”.

— Assistir ao filme é cada
vez uma experiéncia diferente.
Aqui, realmente é mais diferen-
te do que o normal. Tem toda
a historia e é lindo para caraca.

Nem s6 da presenca de di-
retores e professores foi feita a
noite de estreia do cineclube.
Estiveram presentes, também,
alunos que ainda nio tiveram
a oportunidade de produzir os
proprios curtas. A estudante
Beatriz Martins, do 6° periodo,
esta na fase inicial da produgao
de um filme para a disciplina
de Projeto II. Para ela, é im-
portante dar visibilidade aos
trabalhos dos alunos, a im de
promover a conversa e o deba-
te. Assim como Célio Porto, ela
ressaltou a histéria do Odeon
e a relevancia de ter a propria
obra exibida no local.

- E muito significativo pas-
sar o seu filme aqui, como alu-
no. Da um friozinho na barriga
s6 de pensar no seu filme sen-
do exibido nessa tela enorme e
com 6timo som.

Meio ambiente: CTCH, CCS, CCBM e CTC organizam encontros para analisar pontos importantes da Carta do Papa

Laudato Si gera série de palestras e encontros

Iniciativas para a agenda ambiental da Universidade também estao na pauta de discussdes com académicos
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Reitor padre Josafa Carlos de Siqueira, S.J., analisa Enciclica em palestra

GABRIELE ROZA

No primeiro encontro de
uma série de palestras sobre a
Enciclica Louvado Seja, elabo-
rada pelo Papa Francisco, te-
mas como a visdo integradora
da questio ambiental e social
presentes no texto foram al-
guns dos pontos discutidos, no
dia 18 de agosto. Nos proximos
meses, serdo organizadas ou-
tras conferéncias para analisar
questdes socioambientais abor-
dadas no documento e iniciati-
vas para a agenda ambiental da
Universidade.

O Reitor da PUC-Rio, padre
Josafa Carlos de Siqueira, S.J.,
enfatizou a visdo integradora.
Para ele, é impossivel compre-
ender a questdo ambiental sem

entender a social e que essa
unido esta presente no Brasil.

- Isso é muito importante
porque vale para nés no Bra-
sil, com nossos ecossistemas e
biomas. Essas unidades estdo
profundamente articuladas com
a questdo social. E impossivel
pensar em uma Amazonia sem
pensar nos ribeirinhos, que es-
tdo profundamente integradas.
Quando falamos de meio am-
biente falamos da natureza e da
sociedade que habita.

As questdes teoldgicas fo-
ram destacadas pelo Decano do
CTCH, professor Paulo Fernan-
do Carneiro de Andrade. Ele
comentou sobre a teologia da
criagao do livro de Génesis, e o
lugar do ser humano criado por
Deus como toda a natureza.

- A criagdo é um ato livre e
amoroso de Deus, e ao ser hu-
mano foi confiado o cuidado
com a criagdo e dada a missdo
de prosseguir com o desenvol-
vimento. Deve receber como
dom, ndo como proprietario
ou senhor.

A Diretora do Departamen-
to de Filosofia, Debora Dano-
wski, disse que a enciclica pode
inspirar agdes cotidianas em
prol de um mundo ecologica-
mente mais sustentavel.

- Acredito que o papel da
universidade hoje é abrir espago
para novas experiéncias e novas
praticas, estabelecer redes com
aqueles que, dentro ou fora das
universidades, estdo reinven-
tando caminhos que hesitamos
e consideramos impossiveis.
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O PMDB tera candidato
proprio em 2018, e 0 nome mais
cotado é o de um politico bem
conhecido entre os cariocas, o
prefeito Eduardo Paes. O antn-
cio por si s6 ja € atipico no jogo
politico - a sigla ndo tinha um
candidato proprio desde 1994,
com Orestes Quércia. Mas a
possibilidade de um politico
carioca concorrer a Presidéncia
pelo partido com a maior ban-
cada da Camara dos Deputados
e do Senado Federal torna o ce-
nério ainda mais inusitado.

As ultimas tentativas de go-
vernantes com base no Rio de
Janeiro de chegar ao Palacio do
Planalto foram decepcionantes.
Quem esteve mais proximo de
ir ao segundo turno foi Leonel
Brizola — que nem carioca era —
em 1989. Anthony Garotinho até
tentou mais tarde, em 2002, mas
também nao conseguiu passar da
terceira colocagio.

Hoje, o Congresso Nacional
tem pelo menos dois politicos
locais em posicoes de lideran-
¢a — Eduardo Cunha, presiden-
te da Camara dos Deputados,
e Leonardo Picciani, lider da
maior bancada da Casa. O ul-
timo politico fluminense a ocu-
par o cargo que hoje é de Cunha
foi Célio Borja, do Arena, ainda
durante o periodo da ditatura
militar, entre 1975 e 1977. O
atual momento ndo reflete em
nada as décadas de ostracismo
e de falta de influéncia do Rio
de Janeiro na politica nacional.

Para o ex-governador do
Rio de Janeiro Wellington Mo-
reira Franco, a transferéncia da
capital federal para Brasilia foi
o primeiro anuncio da dificil
realidade politica que estava
por vir para o Rio de Janeiro.

- A for¢a da cidade do Rio
de Janeiro era o fato de ser capi-
tal. Quando essa transferéncia
se faz de maneira muito abrup-
ta e, diria, até precipitada, cau-
sa danos econdmicos enormes,
que sustentam a fragilidade
politica durante muito tempo -
afirma Moreira Franco.

O entdo Estado da Gua-
nabara tinha que se adaptar, o
jogo politico era outro. Os in-
vestimentos nao viriam mais
tao automaticamente por ser
capital federal. A partir daquele
momento, seria necessaria uma
integracao maior com o governo
federal para que os recursos pu-
dessem chegar. O estado, que até
entdo exportava o modelo poli-
tico da polarizacdo entre UDN
e PTB, teria que aprender outra
forma de jogar. Mas nao houve
nem tempo. Quatro anos depois

Historia: A proxima eleicao presidencial pode contar com um representante de peso do Rio, mais de uma dé

Busca por protago

Embora ja tenha sido capital do pais, o Rio nao tem como tradic

da transferéncia, vem o segundo
golpe: a ditadura militar.

Influentes politicos da épo-
ca, como os governadores de
Minas Gerais, José de Maga-
lhaes Pinto, de Siao Paulo, Ade-
mar de Barros, e até mesmo do
Rio de Janeiro, Carlos Lacerda,
apoiaram a intervencgdo, que, di-
zia-se, seria provisoria. Nao foi
o que ocorreu. Carlos Lacerda
viu a ambicao presidencial mais
uma vez adiada e passou a opo-
si¢do, o que, segundo o cientista
politico Octavio Amorim, en-
dureceu ainda mais o regime.

— O regime ficou desesperado
e bateu durissimo nas liderangas
do estado - analisa Amorim.

Durante a ditadura, o Rio de
Janeiro foi palco de forte oposi-
¢d0 ao regime imposto pelos mi-
litares. O PTB, partido do entdo
presidente, Jodo Goulart, mante-
ve influéncia sobre a bancada do
MDB local. O movimento estu-
dantil representou outra ameaga
aos militares. Segundo o ex-pre-
sidente do PSB Roberto Amaral,
esse posicionamento era tradi-
cional no Rio de Janeiro.

- Havia uma forte tendéncia
do eleitorado carioca a oposigio,
mais a esquerda. A tnica vitoria
que a direita havia tido era a de
Lacerda - lembra Amaral.

Por ser um importante polo
de oposiqéo e, portanto, uma
ameaga ao regime imposto, o
Rio de Janeiro teve uma presen-
¢a politica no governo muito res-
trita ao longo do periodo militar.
Durante os governos dos presi-
dentes Emilio Garrastazu Mé-
dici e Ernesto Geisel, nao houve
sequer um ministro fluminense.
Foi também na gestao de Gei-
sel que ocorreu a fusao entre o
entio Estado do Rio de Janeiro e
o Estado da Guanabara.

- Na época, aquilo signifi-
cou uma clara tentativa do go-
verno Geisel para conter a forte
oposicdo exercida pelo Rio de
Janeiro - diz Amorim.

Segundo Amaral, a fusdo
inaugurou uma nova politica,
em que os votos do interior do
velho Estado do Rio de Janeiro
foram controlados pela maqui-
na do governador Antonio Cha-
gas Freitas, que apesar de ser do
MDB, apoiava o regime militar.

‘.1- .‘

A nova dinamica inaugurou o
enfraquecimento da bancada do
estado no Congresso Nacional.
- Com a fusao, passaram a
ter os grotdes, os deputados fe-
derais eram eleitos 14, numa es-
pécie de voto distrital. A partir
desse momento, nds passamos a
ter uma bancada de deputados
anonimos — comenta Amaral.
J4 Moreira Franco viu na fu-
sdo uma forma que o governo
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cada depois da Ultima lideranca com bases fluminenses tentar chegar ao Planalto

nismo politico

ao lancar candidatos fortes no cenario nacional
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militar encontrou para cercear o
poder de outro estado.

- Geisel achou que era ne-
cessario criar um novo polo
para competir com Sao Paulo e
juntou o Estado da Guanabara
e o Estado do Rio, o que foi pés-
L simo - afirma Moreira Franco.

Independentemente do obje-
tivo, o periodo militar foi bastan-
te prejudicial para a participagao
politica fluminense a nivel na-

cional. Mesmo com o fim da di-
tadura, o numero de ministérios
ocupados por politicos locais
continuou a cair.

Na politica estadual, o grupo
de Brizola governou por quase
duas décadas. O lider pedetista
conseguiu se aproveitar da crise
econdmica mundial da década
de 80, provocada pela crise do
petroleo, para se eleger em 1982,
vencendo o representante do cha-
guismo e entdo candidato da situ-
acdo, Miro Teixeira. Apesar da
lideranca no estado, o PDT néo
tinha a mesma forca nacional. A
fraqueza da bancada pedetista no
Congresso, a pequena participa-
¢ao de politicos fluminenses nos
partidos de maior bancada na
Cimara e no Senado - PMDB,
PT e PSDB -, além da oposi¢io
ferrenha de Brizola ao governo
federal ajudam a explicar a falta
de protagonismo do Rio de Janei-
ro no jogo politico nacional.

- O modo aguerrido de Bri-
zola agir com o governo federal
e com os outros partidos aca-
bou isolando o Rio de Janeiro
- aponta Amorim.

O Rio de Janeiro so veio a se
alinhar ao governo federal em
2007, com a elei¢do de Sérgio
Cabral para governador. Para re-
tomar os investimentos e a par-
ticipagdo politica em nivel na-
cional, os politicos fluminenses
tiveram que aprender a se adap-
tar ao modelo nacional de alian-
¢a entre PT e PMDB, que vinha
desde 2002. Os peemedebistas
encontraram no vacuo deixado
pela fragmentagdo do brizolis-
mo — em menos de dez anos,
Cesar Maia, Marcello Alencar e
Anthony Garotinho deixaram o
PDT - apossibilidade de liderar
a politica fluminense. Desde en-
tdo, o PMDB estd no poder, da
prefeitura ao governo do estado.

- O apoio do Sérgio Cabral
ao Lula, no segundo turno de
2007, criou uma situagdo mui-
to favoravel e solidaria. Dos trés
maiores colégios eleitorais do
Brasil — Sao Paulo, Minas Gerais
e Rio de Janeiro —, dois eram do
PSDB. Entéo, Lula precisava de
uma base de sustentagdo em um
estado importante. Nenhum pre-
sidente investiu tanto no estado
quanto o Lula, o Rio de Janeiro se
aproveitou do momento bom da
economia, depois de anos na ten-
tativa de reorganizagdo econo-
mica — observa Moreira Franco.

Hoje, o Rio de Janeiro tem o
maior ndmero de deputados fe-
derais dentro do PMDB. Mas a
Operagdo Lava-Jato ja mostrou
que pode ser uma dor de cabe-
¢a para a bancada local, tanto
em nivel econdmico - o Rio é
altamente dependente do pe-

tréleo - quanto politico - Edu-
ardo Cunha é investigado. Ele
foi denunciado pelo Ministério
Publico, com base na delagio de
Julio Camargo, por ter pedido
US$ 5 milhdes dentro esquema
de corrupgédo da Petrobras.

- Essa situagdo atual, com a
investigacdo da Petrobras, vai
criar problemas muito sérios
para o governo do estado e o in-
vestimento dele, se nio houver
um jeito para a Petrobras rapi-
do. O Rio de Janeiro é muito de-
pendente do petrdleo. A satde
econdmica do estado é a Petro-
bras — lembra Moreira Franco.

O sopro final para o castelo de
cartas que ¢ a alianga entre PT e
PMDB promete ser 2018, quan-
do os peemedebistas vao tentar
emplacar um presidente, com ou
sem o PT. O partido liderado por
Michel Temer deve comegar a
caminhada presidencial nas elei-
¢oes do ano que vem, com um
bom numero de prefeitos eleitos
em capitais e nas cidades com
mais de 200 mil habitantes. Tudo
para conseguir, pela primeira vez,
Sucesso nas urnas em uma corri-
da rumo ao Palécio do Planalto.

- O nome que eu identifico
com os melhores predicados,
mais pronto para disputar uma
eleicao presidencial seria do pre-
feito Eduardo Paes. Ele vai che-
gar em 2018 com uma belissima
vitrine, até por conta dos Jogos
Olimpicos. E um nome que agra-
da a bancada - revela o deputado
federal Leonardo Picciani.

A tentativa € vista por Amo-
rim como prematura e até
mesmo arriscada demais. Se-
gundo o cientista politico, uma
derrota nas urnas pode significar
a volta do Rio a oposigdo e, con-
sequentemente, um retrocesso
do protagnismo no jogo politico.

- O futuro do Rio de Janeiro
dependera da capacidade das
nossas principais liderancas de
se entenderem bem com o go-
verno federal — afirma Amorim.

Para o professor Antonio Car-
los Alkmim, do Departamento
de Ciéncias Sociais da PUC-Rio
e autor do e-book De Brizola a
Cabral. De Collor a Dilma, o mo-
mento ¢ incerto nao s para a po-
litica fluminense como também
para toda a politica nacional.

— Os grandes eventos no Rio
acabam no ano que vem com as
Olimpiadas. Hoje, temos a crise
politica e economica, e 0 PMDB
esta muito dividido, o que pode
fazer com que o alinhamento se
desfaga. Tudo vai depender da
capacidade dos atores politicos
de entenderem que uma articula-
¢do vertical entre Unido, estado e
municipio é fundamental para o
protagonismo — analisa Alkmim.
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Castanha do Pard e uma pitada de esperanca

Do Rio de Janeiro, escala
em Brasilia, destino Maraba.
Assim estava escrito no bilhe-
te da minha passagem aérea
de ida. Depois, era preciso
seguir de Onibus para Abel
Figueiredo - sudeste do Para,
7.070 habitantes, 614 km?, 580
quilometros de distancia de
Belém. Ainda assim ndo me
dizia nada. O que me vinha a
cabeca era “o que sera que en-
contrarei por 1a?”

A missao era o Projeto
Rondon - coordenado pelo
Ministério da Defesa -, ope-
ragao Itacaiinas, realizada de
17 de julho a 2 de agosto, nos
estados do Para e do Tocan-
tins. No total, 30 instituicoes
de Ensino Superior se dividi-
ram entre os 15 municipios
escolhidos. Aqui da PUC-Rio,
eu e mais sete estudantes de
diferentes cursos e periodos,
mais duas professoras, enca-
ramos essa experiéncia.

Uma nota publicada no
PUC Urgente, criagao de um
projeto, entrevista, ligacao
“vocé passou” e reunides. Ra-
pido e intenso, assim como
foram os 18 dias que fiquei

em Abel - para os intimos.
Conheci outra realidade de
mundo. Um Brasil que vai
além do eixo Rio-Sao Paulo,
Carnaval, praia, futebol, Pio
de Agticar. Nas minhas ofi-
cinas de reciclagem de gar-
rafa PET, ouvia histérias de
pessoas que lutam para sair
da pobreza, para ter seus di-
reitos garantidos e dar aos
filhos uma condi¢do de vida
melhor. Eles querem ser ouvi-
dos e reconhecidos. Querem
andar pelas ruas sem o esgoto
a céu aberto.

De populagdo esperanco-
sa, que enfrenta com esfor¢o
os obstaculos didrios oriun-
dos da injusta condi¢ao de
vida, Abel Figueiredo tem alto
indice de pobreza e exclusdo
social. Tao longe e, a0 mesmo
tempo, tao perto de nds. Lon-
ge, pois é oculta a dor que eles
sentem, invisivel diante dos
nossos olhos. Perto, pois nes-
se desconhecido ha proble-
mas tdo semelhantes quanto
os existentes no resto do Bra-
sil. E que, na verdade, s6 me
fizeram confirmar o quanto
somos iguais. Expandi minha

Criancas carentes participam de gincana na Escola Municipal Hélio Frota, em Abel Figueiredo, no Para

visio de mundo e mudei mi-
nha ideia de sofrimento.

De Maraba, escala em Be-
lém, Belo Horizonte, destino
Rio de Janeiro. O bilhete aéreo
de volta anuncia outra eta-
pa da operagdo, afinal, o bem

deve ser feito em qualquer lu-
gar. Sou extremamente grata
a populagao de Abel. A troca
de cultura, de experiéncia e de
conhecimento me tornou uma
cidada mais consciente das
questdes sociais. Trouxe comi-

go castanha do Pard, farinha
de tapioca e uma pitada de es-
peranca para persistir em ten-
tar construir um pais melhor.

B ANA PATRICIA PAIVA
REPORTER DO PROJETO COMUNICAR

Tudo 0 que se compartilna,
se multiplica.

DOE SANGUE.

De segunda a sexta
das 8h as 14h

No Instituto Nacional de Cardiologia (INC)
Rua das Laranjeiras, 374 - térreo - Laranjeiras
Unico banco de sangue na Zona Sul.

it

¢ i:i i:i é

Riididit

Nossa meta € receber 40 doagoes diarias,
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a sua doacao!

Pré-requisitos basicos para doar: ter entre
18 e 67anos, levar documento oficial com
foto, nao portar nenhuma doenca cronica
ou infeccao ativa, nao ter ingerido bebida
alcodlica nas ultimas 12h, pesar acima de

50kg e nao estar em jejum.
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Sociedade: Organizacao nao governamental atua em quatro comunidades da Baixada Fluminense, no Rio de Janeiro

Além das paredes de madeira

ONG Teto reline moradores e voluntarios em acoes para superar pobreza

RAYANDERSON GUERRA

Vielas de terra batida, bar-
racos de madeira improvisados
e nenhum servico de sanea-
mento basico. O cendrio parece
com o de uma cidade esqueci-
da no interior do pais. No en-
tanto, esse foi o ambiente que
os voluntarios da ONG Teto
encontraram na favela Parque
das Missdes, em Duque de Ca-
xias, na Baixada Fluminense.
A situagdo se repete em co-
munidades de diversas regides
metropolitanas do Brasil e em
mais 18 paises da América La-
tina e do Caribe, areas em que
o grupo atua. A Organizagao,
sem vinculos partidarios ou
religiosos, tem como objetivo
a superacdo da pobreza, pelo
desenvolvimento comunitario,
por meio de agdes conjuntas
entre moradores e voluntarios.

Criado por um grupo de
estudantes da Pontificia Uni-
versidade Catolica do Chile, o
Teto esta no Brasil desde 2006
e, hoje, atua em Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Bahia e Parana. Sao
25 mil voluntarios e mais de
1.900 moradias construidas.
No Estado do Rio de Janeiro, a
organiza¢do nao governamen-
tal realiza atividades em trés
favelas de Duque de Caxias:
Jardim Gramacho, Vila Beira-
-Mar e Parque das Missdes.
Um trabalho estd comecando
em Mesquita, na comunidade
Sebinho. Entre as atividades
desenvolvidas esta a constru-
¢do de moradias de emergén-
cia, no entanto, essa é apenas
uma das fases de trabalho.

As casas de 18 metros qua-
drados sao de madeira, pré-fa-
bricadas, construidas por mo-
radores e voluntarios durante
um fim de semana. Estudante
de Psicologia da PUC-Rio, Ma-
rina Baumgratz, de 21 anos,
¢ voluntaria ha dois anos. De
acordo com ela, para que tudo
ocorra de forma organizada e
unificada, as familias sdo en-
volvidas no processo.

- A comunidade assume
tarefas e deveres. Por exemplo,
quando ocorre a construgao,
ficam encarregados de fazer
a comida para os voluntarios.
Quando chegam os materiais,
eles guardam e cuidam para

e

o

As obras fazem parte do processo de desenvolvimento comunitario

que tudo esteja integro na hora
de construir. O processo é de-
senvolvido por todos, das reu-
nides a construgao.

Gabriela Ddria é estudante
de Comunica¢io da Universi-
dade e atualmente participa de
atividades pontuais do Teto. O
contato com realidades dife-
rentes e a possibilidade de aju-
dar pessoas a terem uma vida
mais digna e humana foram o
que motivaram a estudante.

- Desde o primeiro con-
tato até a construgdo surge
uma relagdo muito bacana, de
companheirismo, de respeito
e gratiddo. As casas sao sé o
primeiro passo para dar aque-
las pessoas uma vida mais hu-
mana e digna. A partir dai, o

Teto desenvolve um trabalho
junto com a comunidade que
busca solucionar problemas
que ela enfrenta. E impossivel
voltar de uma atividade como
essa com 0 mesmo pensamen-
to que vocé tinha. A sua visdo
de mundo se expande e a sua
compaixdo também.

O diretor-operativo da
ONG Teto no Rio de Janeiro,
Javier Abi-Saab, participou de
construgdes de casas em Sido
Paulo e foi um dos primeiros a
se envolver no projeto quando
a organizagao inaugurou o es-
critério no Rio. Segundo ele, ja
foram construidas 126 mora-
dias de emergéncia no Estado.
Mas até chegar a esse ponto, ha
todo um processo que comeca

FOTOS DIVULGAGAO
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As casas sao
SO 0 primeiro
passo para
uma vida
mais digna e
humana

%

Gabriela Doria
ja na escolha das comunidades.

- A construgdo é o carro-
-chefe para a entrada nas co-
munidades. E quando eles co-
mecam a visualizar o trabalho
do Teto na pratica. Comegamos
conhecendo as comunidades
por meio de eventos chamados
Escutando as Comunidades,
que é 0 momento em que Co-
nhecemos a realidade de inu-
meras familias que moram no
local por enquetes socioecono-
micas. Por meio dessa pesqui-
sa, colhemos dados referentes
a estrutura familiar, condig¢des
de moradia, infraestrutura co-
munitaria e como eles se veem
dentro da comunidade.

O dia 11 de abril de 2015 foi
marcante para Cintia Fernan-

des, moradora do Parque das
Missdes ha 22 anos. Naquele
dia, ela recebeu a casa que aju-
dou a construir na comunidade.
O piso do antigo barraco de ma-
deira, que Cintia morava com os
trés filhos, tinha partes em ci-
mento e partes em terra e areia.
Quando chovia, as goteiras
disputavam espago com quem
estava dentro. Segundo ela, a
comunidade ainda tem proble-
mas, como falta de agua, esgoto
e energia elétrica, no entanto, a
relagdo com o Teto melhorou a
vida dela e estd mudando a situ-
acao de outros moradores.

- Mudou tudo. A minha
vida mudou de coragao. Algu-
mas pessoas falam que a casa
do Teto é pequena, mas eu sou-
be dar valor, porque tudo que
vem de coragdo, vem de Deus.
Na minha casa, fiz dois quartos
e a sala, e, quando me visitam,
os voluntarios dizem ‘caramba
sua casa parece estar maior do
que a de todo mundo.

A rotina em Parque das
Missdes parece com a de uma
vila. A conversa na porta dos
barracos e o som alto, de MPB
a funk, fazem parte do cotidia-
no da comunidade. A energia
chega precariamente as resi-
déncias. O esgoto corre a céu
aberto e o lixo é despejado no
Rio Meriti, paralelo a favela. O
abandono do Estado é esqueci-
do por alguns instantes. No fim
de tarde do domingo, o Bar do
Careca esta cheio. A conversa
e o bom humor dos morado-
res encerram mais um dia no
lugar, que fica a 40 minutos
do Centro do Rio de Janeiro,
segunda cidade mais rica do
pais, segundo dados de 2010,
do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

No Brasil, cerca de 10 mi-
lhdes de pessoas vivem em
situagdo de extrema pobreza,
segundo dados de 2013, do
Instituto de Pesquisa Eco-
nomica Aplicada (Ipea). De
acordo com o Ipea, conforme
os parametros do Programa
Brasil Sem Miséria, quem tem
renda per capita de até R$ 77
por més estd na linha de extre-
ma pobreza. O percentual da
populagdo em situagdo de mi-
séria subiu de 3,6%, em 2012,
para 4%, em 2013.



10 | 27 de agosto de 2015

PANORAMA

JORNAL o2 PUC

LETICIA GASPARINI

Um estudo organizado pelo
Instituto de Pesquisa e Orien-
tacdo da Mente (Ipom) revelou
que 88% dos jovens brasileiros
dormem mal e apresentam dis-
tarbios ligados ao sono, e 43%
sofrem de insOnia. A pesquisa
mostra também que 82% dos
jovens dormem com o celular
ligado ao lado da cama.

De acordo com a psicoléga
Aparecida Balbino, a utilizagdo
abusiva dos dispostivios ele-
tronicos interfere diretamente
no comportamento e no sono.
Como o0s meios de comunica-
¢do estdo totalmente incorpo-
rados ao dia a dia da geragdo do
século XXI, a psicéloga aconse-
lha tentar manter um equilibrio
no uso dos tablets, smartpho-
nes ou computadores.

— Os pais e terapeutas devem
conversar previamente com 0s
jovens, pois eles estao muito ex-
postos a midia. Esse limite tem
que ser trabalhado, caso con-
trario, o exagero interfere no
sono, na escola, no trabalho.

Aluna do curso de Jornalis-
mo, Nicole Crivoi estuda pela
manha, trabalha a tarde e a
noite se dedica aos exercicios
da faculdade. Ela confessa que,
por vezes, se distrai com o ce-
lular e adia a hora de dormir.

— Se eu deito e fico no ce-
lular para olhar algo, acabo me
distraindo com varias coisas.
Ja fui dormir varias vezes mais
tarde por causa disso, mas hoje
tento me controlar mais. En-
tdo, eu vejo 0 que preciso ver e
coloco o celular de lado. Quan-
do estou com sono, nao consi-
go me concentrar direito. Além
disso, faco as coisas de forma
mais lenta.

No caso de alguns jovens,
como a estudante de Comuni-
cacdo Social Jordana Coelho, a
dependéncia de aparelhos tec-
noldgicos ¢ ainda mais intensa.
Ela conta que passa, em média,
de 15 a 18 horas por dia no
smartphone, e que inclusive
ja deixou de cumprir compro-
missos para dar atengdo a con-
versas feitas por redes sociais.

— Assim que perco um tele-
fone, ndo consigo nem esperar
24 horas para comprar outro.
Nio porque eu tenha a neces-
sidade que alguém fale comigo,
ou porque a minha profissdo de-
penda disso, mas simplesmente
porque eu nao consigo ficar sem
saber o que estd acontecendo no
mundo das redes sociais.

De acordo com a psicdlo-
ga Aparecida Balbino, o tra-
tamento psicologico auxilia na
hora do descanso dos jovens

Saude: Disciplina e regularidade para dormir auxiliam no combate a falta de sono noturno

Insonia: mal do

jovem moderno

Uso abusivo de aparelhos eletronicos esta entre as causas

8%

dos jovens brasileiros

dormem mal e apresentam
disturbios ligados ao sono

43%

sofrem de insonia @

dormem com
o celular ligado
ao lado da cama
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Uma das
queixas é
que a pessoa
esta cansada,
mas nao
consegue
dormir

Andrea Bacelar
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na medida em que eles se co-
nhecem melhor e, dessa forma,
tomam conhecimento das li-
mitagdes do organismo.

- Quando o sono dos jovens
nao é completo pode vir a cau-
sar, no futuro, estresse e agres-
sividade. E os jovens acabam
por nio perceber isso. E im-

portante que eles se conhecam
para procurar o equilibrio. Para
se ter no¢ao, no meu consultd-
rio, um terco dos meus pacien-
tes é composto de jovens.
Especialista em Sono, a
neurologista Andrea Bacelar
observa que outro problema
que atrapalha o sono e também
interfere na vida dos jovens é
dormir fora do horario habi-
tual. A neurologista afirma que
esse costume faz com que se
tenha mais sono durante o dia.
- As pessoas dormem fora
do ritmo biolégico. Temos um
ritmo que é uma preferéncia
genética, porque o nosso cére-
bro vai se programar para dor-
mir, para ter vontade de dor-
mir. E muitas vezes as pessoas
vdo contra o proprio ritmo. O
que acontece ¢ que, ou por es-
tar devendo sono, ou por estar
com o sono fora do horério
habitual, as pessoas vao tentar
deitar ou dormir em horarios
inapropriados. Com isso, o

sono nao vem adequadamente.
Tem que ter disciplina e regu-
laridade no horario de dormir.

O cansago, que muitas ve-
zes advém da falta de organi-
zagdo para estabelecer uma
rotina na hora de deitar, ¢ tam-
bém um dos sintomas da inso-
nia, um disturbio para iniciar e
manter o sono. Andrea Bacelar
explica que muitas pessoas tém
essa dificuldade e, mesmo can-
sadas, ndo conseguem dormir.
Por outro lado, a neurologista
alerta que dormir muito nao é
sindnimo de descanso.

- Uma das queixas da ins6-
nia é que a pessoa esta cansada,
deita no horério habituado, mas
ndo consegue desligar, dormir.
A cabeca fica em um estado de
hipervigilancia, de ficar hipera-
lerta. Muitas pessoas que tém
essa dificuldade para iniciar o
SONno nao necessariamente com-
pensam esse sono ao longo da
manha. O que acontece muitas
vezes é que a pessoa desperta no

DIOGO MADUELL

Jovens devem dormir de

9h a 9h30

no minimo

INTERFEREM
DIRETAMENTE
NO SONO

Dormir fora do
ritmo biologico

Uso abusivo
dos dispositivos
eletronicos

Alimentacao
EG L TEGE!
ou insuficiente

horario da manha ou precoce-
mente e continua cansada, com
fadiga do corpo e da mente du-
rante o dia, mas nio tem sono.

A alimenta¢ao inadequada,
ainda segundo Andrea, tam-
bém é um fator que prejudica a
qualidade do sono dos jovens.
A médica esclarece que comer
em momentos inapropriados e
ingerir calorias em horarios in-
corretos alteram negativamen-
te o sono.

- A fome é um alerta de so-
brevivéncia. Dormir e se alimen-
tar de maneira inadequada faz
com que uma coisa interfira na
outra. Um individuo que croni-
camente dorme pouco e dorme
mal ganha peso, independente
de comer muito. O fato de tam-
bém passar um intervalo de tem-
po maior sem se alimentar faz
com que aumente a fome, e faz
com que as pessoas se alimen-
tem mais do que necessitem, por
isso, 0s nutricionistas estimulam
a alimentacio a cada trés horas.
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Comunicacao: As telenovelas interagem com a sociedade e, ao mesmo tempo, refletem o comportamento da populagao

Relacoes entre midia e publico

Novo tipo de telespectador tem papel ativo diante das ficcdes televisivas

MATHEUS SALGADO

Professora Tatiana Siciliano, do Departamento de Comunicacao Social, analisa o impacto das novelas na sociedade

GIULIA SALETTO E TAMARA CARVALHO

Natural da cultura brasileira,
as novelas estdo entre as princi-
pais fontes de entretenimento e
lazer da maior parte da popula-
¢do. Com o grande alcance, elas
se tornaram objeto de estudo
em relagdo a influéncia que elas
causam no comportamento so-
cial. Recentemente, a novela Ba-
bilonia, que termina este més,

sofreu com a baixa da audiéncia
causada pela desaprovacdo da
trama pelos telespectadores. O
fato repercutiu na midia e levou
a emissora a optar por uma mu-
danga drastica na histéria e no
perfil de determinados perso-
nagens para aumentar os indi-
ces de audiéncia.

Para a professora Tatiana
Siciliano, do Departamen-
to de Comunicagdo Social,

¢ importante que as novelas
exercam um papel social. Elas
tratam de assuntos que podem
ser polémicos, como as rela-
¢des homoafetivas e a falta de
acessibilidade aos cadeirantes,
e por isso tém a capacidade de
oxigenar a discussao e levar os
assuntos a uma maior visibi-
lidade. Ela, porém, considera
que a queda de audiéncia na
novela Babilénia, por exemplo,

pode ter sido causada exata-
mente pelo excesso de temas
negativos que foram incluidos
na trama.

- A novela apresentou in-
formagao demais para a cabe-
¢a do telespectador, muito de
tudo. Nao ¢ uma novela leve
para esvaziar a cabeca depois
de um dia de trabalho. O nu-
cleo corrupto reflete a realidade
do pais, e por isso nao é engra-
¢ado. A vila é uma sociopata,
nao tem afeto. A outra é uma
vila apagada, que também nao
se importa nem com a propria
filha. No fim do dia, as pessoas
querem assistir a algo mais leve.

Para escapar da rejeigao, os
autores da novela resolveram
investir em temas positivos e
menos pesados para resgatar a
audiéncia. O destino da perso-
nagem de Sophie Charlotte, que
se tornaria garota de programa,
foi modificado - ela se tornou a
mocinha da trama. Além disso,
as tramas dos personagens ho-
mossexuais foram esvaziadas.
Para Tatiana, o publico esta cada
vez mais exigente com o que eles
querem assistir na televisao.

- As pessoas querem che-
gar em casa depois do traba-
lho e assistir a algo leve, por
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E importante
que as
novelas
exercam um
papel social
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isso a novela das 18h alcanca
mais audiéncia. Ela tem com-
ponentes classicos, como um
cendrio bonito, e aborda temas
mais agradéveis, COMoO amor e
familia. Essa leveza e simplici-
dade faz com que essa novela
registre uma audiéncia maior
apesar do horario.

A pesquisadora afirma que
as novelas sdo formas de repre-
sentacdo da sociedade e tratam

Tatiana Siciliano

de questdes contemporineas
que as pessoas gostam de acom-
panhar, como amor, inveja, rela-
¢Oes de familia. Tatiana observa
que, hoje, as novelas interagem
com a sociedade, e em determi-
nados momentos elas refletem
e, em outros, influenciam.

Para a professora, ¢ bom que
a novela trate de discursos que
incomodam. As questdes en-
volvidas podem mostrar que a
sociedade nao esta tao desen-
volvida como parece, e ainda
¢ alvo de muitos preconceitos.
Tatiana afirma que a novela tem
o dever de informar e tratar de
assuntos que possam causar
desconforto, e a auséncia desses
temas pode ser preocupante.

- O uso de questodes sociais
polémicas faz com que a nove-
la incomode uma parte do pu-
blico mais conservador. Varias
questdes nos fazem pensar se a
nossa sociedade tem mudado
mesmo ou ndo. E importante
perceber por que esses assun-
tos geram um incomodo tao
grande e entender o porqué das
reacdes de cada um, de ddio ou
de aprovagao.

Ja o professor do Depar-
tamento de Comunicacio
Social Everardo Rocha reite-
ra que ndo ha uma resposta
fechada para a questao da in-
fluéncia da midia. Ele observa
que quando a midia reflete a
sociedade, ela capta o que as
pessoas pensam e fazem, e
transformam esse imagindrio
social em um produto que
sera reproduzido nas novelas,
Nnos programas e nas pegas pu-
blicitarias. E quando influen-
cia acdes, ela se utiliza desse
imaginario social, monta um
personagem que, na verdade,
¢ um arranjo de varios concei-
tos e pessoas e, entao, é feito
um novo imagindrio que gera
a identificagao de alguns te-
lespectadores e a rejei¢ao por
parte de outros.

- A midia tem uma relacio
de espelho com a sociedade.
De um lado, ela reflete o que
as pessoas vivem e, do outro,
ela aciona, influencia acoes. As
duas coisas acontecem ao mes-
mo tempo. Por isso, esse ques-
tionamento torna-se uma falsa
questdo, ndo ha uma resposta
s6 — conclui Everardo.
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Comportamento: Modernos e despojados, os cabelos coloridos se tornam tendéncia entre os que transitam pelos pilotis

Cabeca livre das convencoes

PEDRO MYGUEL VIEIRA

Fios pintados g 305 Y
chamam a . o .
atencao na ¥ LA nR e

Universidade

PEDRO MYGUEL VIEIRA

E impossivel passar pelos pi-

lotis do Edificio Kennedy sem
nunca ter visto, pelo menos de
longe, as cores que Juliana Arau-
jo carrega na cabega. A aluna
de design da PUC-Rio atualiza
periodicamente as trangas com
novas cores e penteados. A téc-
nica que leva o nome de Box
Braids consiste em extensoes
sintéticas — ou ndo — que podem
ser de diversas cores e deixar o
cabelo com um estilo todo es-
pecial. A técnica cria um tom
étnico e diferenciado e ja foi
usada por famosas mundo afo-
ra. Estilo que ndo acaba mais. E
Juliana ndo é a tinica. O campus
cada dia mais revela passantes
com cores que fogem dos tra-
dicionais loiro, castanho e rui- ' 1
vo na cabeca. Ja é moda. Azul, MATHEUS SALGADO WEILER FILHO
verde, rosa, laranja e por ai vai.
Cores fortes e marcantes que
por hipnotizar quando passam,
inspiraram essa galeria de fotos.
Clicamos algumas dessas cabe-
cas coloridas que andam todos
os dias pela PUC para mostrar a
beleza que esses novos tons tra-
zem ao Campus.

1. A estudante de Design
Ligia Martins chama
atencao nos pilotis com
cabelo bicolor

2. Bernardo Santana,
estudante de
Comunicacao Social,
exibe visual ruivo

3. As trancas de Juliana
Araujo, famosas na PUC,
marcam um estilo Unico




